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INFORMATIONS PRATIQUES SOMMAIRE

CONSIGNES RELATIVES AU BALISAGE

Soyez attentifs la signalétique et aux éventuels changements de couleurs de Pages
balisage indiqués dans ce topo  -guide. Certains sentiers peuvent étre repris
dans doéautres publ i cat i desmsuméotadons differentesa o ms o1 | NFORMATI ONS PRATI QUES ééééééacéé

POUR RESTER SUR LE BON CHEMIN
PRESENTATION DE LA COMMUN Eéééeééeéé.. 2&3

Le balisage des sentiers

GR  GRdePays PR
Continuité — WEEEEE I

du sentier LE PATRIMOIN Eééééééééééééeééééé . 3a8
I
de ditcton - r- _I-
AUTOURDUCLOCHER eéeééecéecéeéece. 9 & 10
3 Randonnée de 8 km Durée 2 h 30
Mauvaise
direction / / x
LE P UECH, LES BOUYSSES, LE SOULEILL ADOUé 11&12
> o hors oo Su 103 Cocumans paper depones dans 65 Oes A la découverte du plateau 12 km Durée 3 h 30
l& 7-4 de Tourisme ou sur les panneaux aux départ des randonnées.
LE FERRADIE, LE FRAYSSE, TAULU3&KEEEEE
CONSIGNES ELEMENTAIRES ET COMPORTEMENT A ADOPTER ; Le chemin des crétes 8 km durée 2 h 30
- Rester sur les chemins balisés,
- Respecter les propriétés privées et les clotures, LES CASCADESDUTAYRAC € éé éééédééé 15
- Refermer les barriéres aprés votre passage, Petite randonnée de 1,5 km Durée 1 h
- Tenir les chiens en laisse a proximité des fermes et des zo nes
d 6 ® e | Bsgant interdits en zones protégees) LE VILLAGE MEDIEVAL DE MONTARNBLéEEEE
- Faire preuve de courtoisie et de compréhension dans les zones Découverte en famille du village, sa chapelle,
agricoles, son chateau. Durée 20 mn

- Evaluer au préalable la durée de la randonnée,
- Avoir un équipement de randonnée adéquat (chaussures, coupe -
vent, ponchoé) RENSEIG NEMENTS DI VERSéééEéééééédr.
- Eviter de marcher aux heures de forte chaleur,
- Se d®salt®rer regul i — (e pes tisser de déwmitls, me nt «
emporter ses déchets)
- Etre trés prudent sur les passages routiers empruntés
- Apprendre a connaitre et a respecter la faune et la flore

“’?é‘
RESPONSABILITES

Le randonneur utilise le balisage et le topo -guide sous sa propre
www.senergues.fr

responsabil it ®. néraire apesrrisgoes et périls 6 i dt il est le seul
responsable des accident s dont il pourrait étre victime et des dommages
qgubi l pousrerrai”t acuatur ui (feux de for°t, d®gra
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RENSEIGNEMENTS DIVERS

UNE COMMUNE ETENDUE, UN RELIEF ACCIDENTE

Située, entre la vallée du Lot et
| 6aggl om®r ati on de
la période g allo-romaine et peut étre au

Conques, sur un éperon granitique,
S®ner gues ignetemdnteraitsa a n
-dela. S®nergues, gui

MAIRIEDE SENERGUES é éééééééééééééé 05 65 69 82 alors« CERNIANGIS », est traversé depuis le XI ¢ siécle par les pélerins de
Lundi, mercredi, vendredi de 9h a 12h Saint -Jacques -de-Compostelle .
Mardi, jeudi de 9h a 12h et de 14h a 17h La commune de S®nergues sO6®t end90saudep uwisne
vallée du Lot (alt.220m) jusqud”™ son plateau granitigq
AGENCE POSTALE COMMUNALEéééééecéeécé 05 6 Au charme indicible des hameaux de Montarnal, Notre -Dame-d 6 Ay n
Du lundi au vendredi  de 9h a 12h Saint-Sul pi ce, bl ottis dans |l es m®andr es d
communication vers | 6Aquitaine, sbajoute
BOUCHERI E CHARCUTERI E & & ééécécéd.é.. 05 65 72 8ENnremontant sur le plateau vous pourrez admirer le magnifique pa norama
Fermée dimanche aprés -midi, lundi et jeudi sur | a cha"ne des volcans d&éAuvergne, | es
Cbest un univers de for°ts, de prairies,
ALIMENTATION « VOTRE MARCHE » Chez EI o.dd5 6569 8256 de verdure dans un cadre protégé, que vous découvrirez au cours de vos
Ouverte de 8h30 4 12h30 et de 16h a 1 9h sauf promenades et vos randonnées sur notre comm une
le dimanche aprés-midietle lundi
CAFE TABACPRESSE« AUBONCOIN eééééééé 05 65 42 76
Ouvert tous les jours sauf le mercredi
Restauration sur réservation.
DOMAINE DE SENOSééeéeééecéeeéeéeéeééeée 05 65 72 9:
G ' te do6o®t ape. Adamiles,igroupgs | er i ns
CAMPI NG DE LOET@QANEP Dt e ééeéééeéée 05 65 46 01
Dans un parc de 5ha a 5 km de Sénergues
Montarnal dans la vallée du lot Chemin de randonnée
GARAGE « MARRAGOU ééééééeéeééééeée. 05 65 69 84
QUELQUES PAS DANS LO6HI STOI RE
STATION ESSENCE « BOUSCAL ééééééééééé. 05 65 69 86 La pr®sence de | 6homme dans | a r ®gion est
mégalithique. Trois siécles av. JC, la tribu Celte des Rut énes est venue
GROUPE MEDI CALDE SAINT -CYPRIEN. ééééééé 05 65 69 82 ‘sodinstaller sur l es terres de | a future
d®partement de | 6Aveyron.
PHARMACIE « PARET » SAINT -CYPRIEN é é .é é é . 05 65 69 8 Notre agglomération sdest d®vel opp®e atlo-remaihe) &murq u e

GENDARMERIE DE MARCILLAC. eééeeéeeéeé é 0565 71 7202

POMPI ERSéééé 18 SAMUé. . é 45 .
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du domaine de Sénos, notre mythique et lointain ancétre, qui a donné son

nom au lieu

e
Téte de Sénos
2
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Le8 avril819 marque | 6histoire du village avec |

Pi eux, files de Charl emagnegt ERpér edubrAqad 6 ©cj
« | 6 a estacCermiangis » ~ | 6abb® M®dr al d u(soir tdbdeau@o nq u e
dipldbmedans | 6 ®gl i s e de . SéRargees g mawess¢ la guerre de 100

ans et les guerres de religions du siécle suivant sans trop de dommages. La

LE VILLAGE MEDIEVAL

grande peste de 162 8 fit beaucoup de victimes. La révolution de 1789 ne
troubla pas |l a vie des nlévarentdeaciothesen&23c ept ® |

Léactuell e commune de S®nergues est | e r ®s DE MONTARNAL

trois paroi sses de | 6 anc Nare -Dan®gd dney fMorarnal, S aint-

Sulpice -Pomieés, avec celle de Sénergues.

Tout le XIX® s . ser a c o nnstalation®&le la nouvélie administration

r®publicaine et aux premiers travaux doam® IDEPART :aBasilugiiage d e | a l-vDepuiesteiparking de la place du village

A | 6aube ° d.ula @@mune comptait 1  .911 hab. Les maladies PARKING : Place du village emprunter la calade en direction de la Chapelle

phytosanitaires ont entrainé alors un exode massif vers la capitale, et la Seigneuriale. Celle -ci renferme des grilles en fer

guerre de 14-18 a complété le désastre avec 92 tués pour 190 mobilisés. Le forgé du Xl ° siecle. Son clocher abrite une

20° s. fut consacr® ° de nombreux travaux €edodam cloche réputée pour étre une des plus anciennes

| 6®l ectricit® eauradcéiordr [ coRditibnoda de des habitants Balisage : jalons jaunes du Rouergue. Apres votre visite longer la

de la commune , de tradition et a vocat ion agricole et touristique. Durée : 20 mn Chapelle par la droite pour vous diriger vers la
fontaine du village ancien

Ce riche passé historique se reflete a travers quatre chateaux des habitants.

(privés) et cing églises et chapelles réparties sur le territoire de la Difficulté : Par temps humide

commune de Sénergues. se méfier du sol glissant

-2- A la fontaine vous avez la possi bilité de
SENERGUES, UN RICHE PATRI MOI NEé faire un rapide aller -retour (3 mn) pour admirer

un joli point de vue sur le village et ses toitures

en lauzes de schiste.

LOEGLI BIET MARTIN de SENERGUES . ) N .
Sinon o bliquer a droite pour emprunter en

Ce lieu de culte antérieur au IX ¢ s. de puis sa donation du 4 avril 819 a fait : . )
A . . . e . . contrepas le chemin qui surplombe les maisons
| 6objet de plusieurs restaurationdI®sEles principales ont u : -
P R . et serpente a travers de Véﬂeux(ga{dms. Il vous
sont | 6Tuvre de | 6abb® de Conques Antoine de Roussel et gui a r.el-ey .
. s y R e e ner a I” 6 a n cde ebattage etaauxr e
agrandi le batiment précéd ent tres détérioré. Au XIX® s. de nouveaux : "
o . . . abords des enceintes du chateau , (MH 1997) et
travaux ont supprimé les chapelles latérales réservées aux nobles et aux e s s
notables. de_ sa tour ronde du Xl ® siécle (propriété
A |1 6int®rieur vous trouverez de (tiseprimitv}mombreux rempl oi s dpenve?)c‘)®gl
(tabernacle, culs -de-I amp e, baptist regedntbelsdivitrmreauau P re 3 ) q | i
Ephrem Socard , moi ne b®n®dictin de | 6abbaye d6En Cal c®©t dans | e 'T%OP“ léer I&oges escenteentrle €S maisons
vitraux , posés en 1965, sont constitués de dalles de verres teintées dans | a pour‘ re10|[1 dre . a routg cgm(rjn}unae qur vous
masse, travaillées a la marte line dans | 6®pai sseur pour f ormer de s u bf@Mmene@ adroite au point de depart.

dégradés d e couleurs ou la lumiére se plait a jouer.

Pour sdvy rendr e depui s S®nergues (15 mn) ,
Conques et la deuxieme route a droite, suivre Vallée du Lot, Saint - Sulpice ,
Notre -Dame-d 6 Ay n s, Montarnal
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LES CASCADES DU LA CHAPELLE DE POMIES

Le hameau agricole de Pomiés situé a 10 km au Nord Ouest de Sénergues,
TAYRAC abrite trés certainement la construction la plus ancienne de la commune. En

effet , cette chapelle S aint-Pierre, construite en petit appareillage de schis te

local, posséde une volte pré romane avec un arc triomphal en plein cintre

en retrait des murs.

Successivement prieur®, ®gl i seseohunetanagee | |

et pieuse croyance , possédé un reliquaire de pierre cubique qui renfermerait

une notable partie du crane de S aint PIERRE apbtre et premier Pape de la

chr®tient ®. Cette relique dont | a Relgmeae d

sancti Paul i, op. »estcons e r v ® eévéchél dé Rodez .

DEPART : Sénergues Depuis la place de I'église Saint - Martin,

PARKING : Place du chateau emprunter le passage de La Nougarede pour
rejoindre un chemin de terre qui continue dans
le méme axe a travers champs.

DUREE : 45mn A environ 250 metres prendre a gauche la
LONGUEUR : 1,5 km chicane qui accéde au chemin des cascades.
DENIVELE POSITIF : 55m Apres avoir franchi deux chicanes et le
BALISAGE : Jaune ruisseau vous parvenez aux cascades.
DIFFICULTE :* A la sortie du chemin prendre a gauche sur

25m pour rejoindre la route goudronnée qui

rameéne a Sénergues.
Pr®sence dbdébani maux,
Chiens non autorisés SAINT SULPICE

La fondation du hameau de Saint -Sulpice par s aint GAUSBERT, date d es XI°

Xl ¢ siécles, période ou cet ermite en provenance de Saint -Amans de
RODEZ, est venu évang®l i ser la vall ®e du Lot
Laussac. Ce pays de couvreurs a compR@® |j

siecle,soit environ une bonne cdd nquantaine d
Cette curieuse petite chapelle présente un campanile préroman, avec une

cloche datée de 1548. Le type rare de cette batiss e unique en Rouergue se
confirme " | 6int®rieur avec une nef pl afc
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NOTRE DAME DO6AYNES -4- Tourner a droite sur la route et la suivre sur
100 m et prendre a gauche le chemin de terre

Cette église paroissiale reconstruite aux XIV® et XV° siécles, existait déja a qui traverse Capel enc. I
| 6®poque romai ne. Une tradi Xil bsieclponpstdtuai r e veut qubau rui sseau avant de remonter
mi racul euse de | a Vierge do6Ayn s, sur | 6autre rive, ai t pourrejoindre la route D42 . La prendre a droite
fid les et “ |l eur cur® qgquoeduneéglismasbnad tnai t que soit ®r i g® pourrejoindre Sénergues.

en ce |ieu 0% elle fut retrouv®e “ plusieurs reprises. L6®di fice actuel pl usi eurs
fois remanié, conserve de nombreux fragments de vitraux du XVI1°€ siécle .

Les curiosités a voir en chemin et au retour
Belle vue sur le village et ses environs depuis le terrain de quilles de 8.
Au Fraysse : Corpsdefermedu XV®s.anci enne Seigneurie de Jean dbo

Sur la ligne de créte , belles vues sur Sénergues a droite , et sur la vallée du Lot et les
contreforts des monts du Cantal sur votre gauche.

ASénergues :S®choir ~° auvent sur | e chemin de XVlas. dbate r i
de nombreux remplois de |1 06®difice pri mits deveed. Lede
chateau (propriété privée) avec sa tour carrée de 1385 et son corps de logis , fin XV® - début
XVle s.

CHAPELLE DE MONTARNAL

Cbeshe chapelle castrale, gui faisait part
et logis seigneurial.

Longtemps dédiée a s aint Jacques car située sur une variante du chemin de

Saint - Jacques -de-Compostelle, depuis le  XVII ¢ s. elle est vouée au culte de

saint Roch pour la protection des épidémies.

Léext ®rieur a fait | 6obj et en 2007 dbéun
clocher a peigne a été rétabli. Il abrite une cloche du XIll ¢ s. jugée la plus
ancienne du Rouergue par les spécialistes.

L6int®rieur d e e, cexdémment restaarg par les bénévoles de

| 6Associ at i o-Damel-é 6 Ayn Tt =, renfer me fdrefergé gr i |
datées du XII © siécle, identiques a celles de Conques, a celles de Pampelune
etacellesdel a mosqu®e d6Omar !'™ J®rusal em

-

; % ) A oS
AW 5 v el
R (7))

IGN N° 2338 E




DEPART : Sénergues
PARKING : Place du chéateau

Durée : 2h30

Longueur: 8 km

Dénivelé positif : 225 m
Balisage :Jaune (jalons avec
Balises directionnelles)
Difficulté :*

LE FERRADIE, L E FRAYSSE

TAULAN

-1- Depui s la place du Chateau, quitter

Sénergues en suivant le GR 65 ®, en direction
de Conques. Le sentier serpente a travers le
lotissement des « Landes », avant de passer
prées du terrain de quilles de huit (jeu
traditionnel de la région). Profiter pour admirer

le point de vue sur le village avec son chateau

des XIV®et XV°*si " cl es. Sbéengag
domani ale de La Bohbaia: (d
ferme). Le chemin passe en lisiére de forét et
permet de d®couvrir sur
les Monts du Cantal. A la sortie de la forét au
niveau de la ferme des Landes, abandonner le
GR pour emprunter sur 200 m la D42 en
laissant sur votre droite le hameau de
Pratcamp -le-Haut.

-2- Obliguer a droite dans le chemin qui méne
au Ferradié. Emprunter la petite route qui
conduit j usqud” Ri ach. Cent
traversé le hameau, tourner a droite pour aller

a la ferme auberge du Fraysse (occitan
Dans le corps de ferme , prendre a gauche le
chemin de terre qui méne a une petite route.

-3- Emprunter sur votre droite cette route sur
300 m, avant de retrouver face a vous un
chemin de terre sur la ligne de créte (belles

vues sur S®nergues). Con

13

: fréne).

CHATEAU DE MONTARNAL (MH 1997)

Le petit hameau de Montarnal blotti dans un méandre du Lot est un des
premiers villages médiévaux de la région. Son origine est attestée depuis au

moinsle XI®si " cl e. (I sbest constitu® naturel
| 6un des plus anciens qui subsistent en /
Au moyen age , | 6i n s ®généralie £ @ Rouergue conduit les s eigneurs a
édifier des forts et des mottes castrales, qui deviendront ensuite des

chot eaux. Cbest | e contexte Mantarhaf propriétei n e

de la puissante famille de MONTE -ARNAL dont la présence est attestée

depui s | oLappardllége de ses murs justifie son appartenance a une

époque romane primitive, qui ferait remonter son existence avant le X1¢
siecle. Propriéeté de I a famill e de MO N TXIWR Nigcle, ilj u
changea plusieurs fois de ma“ tre pour n

Francois FIGEAGOL de la GRANGE trésorier de France a Montau ban et baron

de Montarnal & la R évolution. Le chateau fut divisé a cette période. Il a fallu

30 ans de tractations et de transactions au propriétaire actuel pour réunifier

| 6ensembl e apr s deux si cl es ddbabandon
entrepris ont recu le 16 septembre 2006 le Prix Départemental des Vieilles

er 9 Maisons de Fr ance « Patrimoine et Racines ». (PROPRIETE PRIVEE)
o}

e |
t e

votre droi

CHATEAU DE LAGARRIGUE

tinusgjitu® sur | 6i €Cam®n a tbbs@ kodstructipn remonte a la fin du
XIV® début du XV® si “cl e, ” Il dinitiative de I
GARRIGUE, Pierre MADRIERES, etapparti n't cette famille |
6



XVIIl ¢ siécle. En effet , | 6assassinat de Charl es Beno t MA DRI ERE $- Enmgpruniefla D 42 sur votre gauche sur 150 m et
octobre 1731 provoqua | 6extinction de <cette famil | eaudieaudwmhamea de Céssgancien Roalin du XV ©
mariage il passa a la famille des Seigneurs de BALSAC apparent ée a Honoré s.), suivre le GR 65 ® qui raméne a Sénergues.

de BALZAC. Depuis 1920 les terres agricoles et le chateau sont propriété de

la famille GAILLAC

A noter , sous un hangar agricole , une magnifique fenétre a meneaux avec

les armoiries de la famille MADRIERES. Les curiosités a voir en chemin et au retour

Le chateau a br(lé deux fois au XIX® siecle et le 16 décembre 1989, ce qui

explique son état actuel.
(PROPRIETE PRIVEE)

Les diff®rentes essences dbdarbres qui composent | a
par | 6ONF.

AlaBesse : Parcs de la Ferme des autruches du canton de Conques.

A Célis : Ancien moulin afoulons du XIV®s.

CHATEAU DE LA BESSIERE

ASénergues :S®choir ° auvent sur | e chemin de XVlas. dbate r i
de nombreux remplois de |1 6®difice primitif et de
chateau (propriété privée) avec sa tour carrée de 1385 et son corps de logis , fin XV® - début
XVle s.

-
Construit en 1464 par noble Jean de PRADINES, il fut agrandi par Hélion de

PRADINES en 1561. Par mariage , le chateau devi nt propriété de la  famille

de LA TOUR SAINT IGEST originaire de la région de Villeneuve -dd6Aveyron
apparentée a celle de SENERGUES par alliance.

Une rivalité héréditaire avec la famille MADRIERES de La Garrigue se

termina tragiquement I e 10 oct obreCharle3 31
Benoit MADRIERES par Marc Antoine de LA TOUR SAINT IGEST, ce qui
entraina la dispari tion des deux familles de la région. Depuis , le domaine a
chang® plusieurs fois de mains. ([ est auj
famille BONY.
(PROPRIETE  PRIVEE)
CHATEAU DE SENERGUES @
Si la Seigneurie de SENERGUES (1252) est postérieure a celle de @
MONTARNAL, cbest | a de sdegunedtdonjoues prdpeiétagee | | e s
des lieux.
La tour carr®e f 3%t ®&di fi®e vers 1385 pourl 6®
se d®f endre contre | 6envahisseur angl ais e
A la fin du XV® siécle, Hélix de SENERGUES épouse Frangois de
MONTARNAL, héritier de la baronnie de Montarnal. Celui -ci commenca au
début du XVI® siécle a faire édifier le logis seign euri al actuel , ¢IGN N°2338 E

br % ®e ndéa pas ®t ® reconstruite.
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