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S E N E R G U E S  
Son histoire, son patrimoine, ses sentiers de 

randonnées balisés autour du chemin de  

Saint-Jacques-de-Compostelle 
 

     

http://www.senergues.fr/


INFORMATIONS PRATIQUES  

 
CONSIGNES RELATIVES AU BALISAGE  :  

Soyez attentifs la signalétique et aux éventuels changements de couleurs de 

balisage indiqués dans ce topo -guide. Certains sentiers peuvent être repris 

dans dôautres publications avec des noms ou des numérotations différentes.  

 
POUR RESTER SUR LE BON CHEMIN  :  

    
 

CONSIGNES ELEMENTAIRES  ET COMPORTEMENT A ADOPTER :  

-  Rester sur les chemins balisés,  

-  Respecter les propriétés privées et les clôtures,  

-  Refermer les barrières après votre passage,  

-  Tenir les chiens en laisse à proximité des fermes et des zo nes 

dô®levage, ( ils sont interdits en zones protégées)  

-  Faire preuve de courtoisie et de compréhension dans les zones 

agricoles,  

-  Evaluer au préalable la durée de la randonnée,  

-  Avoir un équipement de randonnée adéquat (chaussures, coupe -  

vent, ponchoé) 

-  Eviter de marcher aux heures de forte chaleur,  

-  Se d®salt®rer r®guli¯rement, sôalimenter (ne  pas laisser de détritus, 

emporter ses déchets)  

-  Etre très prudent sur les passages routiers empruntés  

-  Apprendre à connaître et à respecter la faune et la flore  

 

 

RESPONSABILITES  :  

Le randonneur  utilise le balisage et le topo -guide sous sa propre 

responsabilit®. Il parcourt lôitinéraire à ses risques et périls  et il est le seul 

responsable des accident s dont il pourrait être victime  et des dommages 

quôil pourrait causer ¨ autrui (feux de for°t, d®gradationsé) 
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RENSEIGNEMENTS DIVERS  
 

 

 

 

MAIRIE DE  SENERGUES ééééééééééééééé. 05 65 69 82 72  

Lundi, mercredi, vendredi de 9h à 12h  

Mardi, jeudi de 9h à 12h et de 14h à 17h  

 

AGENCE POSTALE COMMUNALEéééééééééé... 05 65 69 86 00 

Du lundi au vendredi de 9h à 12h  

 

BOUCHERIE CHARCUTERIE éééééé....ééééé.. 05 65 72 87 60 

Fermée dimanche après -midi,  lundi et jeudi  

 

ALIMENTATION «  VOTRE MARCHE »  Chez Elodieé... 05 65 69 82 56  

Ouverte de 8h30 à 12h30 et de 16h à 1 9h sauf  

le dimanche après -midi et le  lundi  

     

CAFE  TABAC PRESSE «  AU BON COIN  èééééééé 05 65 42 76 22  

Ouvert tous les jours sauf le mercredi .  

Restauration sur réservation.   

 

DOMAINE  DE SENOSééééééééééééééééé 05 65 72 91 56 

G´te dô®tape. Accueil p¯lerins, familles, groupes . 

 

CAMPING DE LôETANG DU CAMPééééééééééé 05 65 46 01 95 

Dans un parc de 5ha à 5 km de Sénergues  

 

GARAGE «  MARRAGOU  èéééééééééééééé.. 05 65 69 84 77 

 

STATION ESSENCE  «  BOUSCAL  èéééééééééé. 05 65 69 86 01 

 

GROUPE MEDI CAL DE SAINT - CYPRIEN. ééééééé 05 65 69 82 71  

 

PHARMACIE «  PARET  » SAINT - CYPRIEN éé.ééé... 05 65 69 83 23 

 

GENDARMERIE  DE MARCILLAC. éééééééééé é 05 65 71  72 02  

 

POMPIERSéééé 18   SAMUé..éé.. 15  
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UNE COMMUNE ETENDUE, UN RELIEF ACCIDENTE   
 

Située, entre la vallée du Lot et Conques , sur un éperon granitique, 

lôagglom®ration de S®nergues est tr¯s ancienne. Son origine remonterait à 

la période g allo - romaine et peut être au -delà . S®nergues, qui sôappelait 

alors «  CERNIANGIS  », est traversé depuis le XI e siècle par les pèlerins de 

Saint -Jacques -de-Compostelle .  

La commune de S®nergues sô®tend sur une superficie de 4 490ha, dep uis la 

vallée du Lot (alt.220m)  jusquô¨ son plateau granitique ¨ 650m dôaltitude. 

Au charme indicible des hameaux de Montarnal, Notre -Dame -dôAyn¯s, 

Saint -Sulpice, blottis dans les m®andres du Lot (lôOlt), antique voie de 

communication vers lôAquitaine, sôajoute la beaut® sauvage de cette vall®e. 

En remontant sur le plateau vous pourrez admirer le magnifique pa norama 

sur la cha´ne des volcans dôAuvergne, les Monts dôAubracé 

Côest un univers de for°ts, de prairies, de p©turages, de cultures, un ®crin 

de verdure dans un cadre protégé, que vous découvrirez au cours de vos 

promenades et vos randonnées sur notre comm une  

 

    
  Montarnal dans la vallée du lot            Chemin de randonnée

  

QUELQUES PAS DANS LôHISTOIRE 

La pr®sence de lôhomme dans la r®gion est av®r®e depuis au moins lô®poque 

mégalithique. Trois siècles  av. JC, la tribu Celte des Rut ènes est venue 

sôinstaller sur les terres de la future Province du Rouergue, aujourdôhui 

d®partement de lôAveyron. 

Notre agglomération  sôest d®velopp®e d¯s lô®poque gallo - romaine, autour 

du domaine de Sénos, notre mythique et lointain ancêtre, qui a donné son 

nom au lieu . 

 
Tête de Sénos  
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Le 8 avril 819 marque lôhistoire du village avec la donation faite par Louis le 

Pieux, fils de Charlemagne, Empereur dôOccident et Roi dôAquitaine de 

« lôaecclesia Cerniangis  » ¨ lôabb® M®draldus de Conques (voir tableau du 

diplôme dans  lô®glise de S®nergues). Sénergues a traversé la guerre de 100 

ans et les guerres de religions du siècle suivant sans trop de dommages. La 

grande peste de 162 8 fît beaucoup de victimes. La révolution de 1789 ne 

troubla pas la vie des habitants, except® lôenlèvement des cloches en 1793.  

Lôactuelle commune de S®nergues est le r®sultat de la fusion en 1791, des 

trois paroi sses de lôancien r®gime : Notre -Dame -dôAyn¯s-Montarnal, S ain t -  

Sulpice -Pomiès, avec celle de Sénergues.  

Tout le XIX e  s. sera consacr® ¨ lôinstallation de la nouvelle administration 

r®publicaine et aux premiers travaux dôam®lioration de la voierie. 

A lôaube du 20e s. la commune comptait 1 .911 hab. Les maladies 

phytosanitaires ont entraîné alors un exode massif vers la capitale, et la 

guerre de  14 -18 a complété le désastre avec 92 tués pour 190 mobilisés. Le 

20 e s. fu t consacr® ¨ de nombreux travaux dôamen®e dôeau, ¨ lôarriv®e de 

lô®lectricit® et du t®l®phone pour améliorer la condition de vie des habitants 

de la commune , de tradition et à vocat ion agricole et touristique.  
 

Ce riche passé historique se reflète à travers quatre châteaux 

(privés) et cinq églises et chapelles réparties sur le territoire de la 

commune de Sénergues.  
 

SENERGUES, UN RICHE PATRIMOINEé 
 

LôEGLISE SAINT  MARTIN de SENERGUES  

Ce lieu  de culte antérieur au IX e s. de puis sa donation du 4 avril 819  a fait 

lôobjet de plusieurs restaurations. Les principales ont eu lieu au XVI e s. Elles 

sont lôîuvre de lôabb® de Conques Antoine de Rousselet qui a relev® et 

agrandi le bâtiment précéd ent très détérioré. Au XIX e s. de nouveaux 

travaux ont supprimé les chapelles latérales réservées aux nobles et aux 

notables.  

A lôint®rieur vous trouverez de tr¯s nombreux remplois de lô®glise primitive 

(tabernacle, culs -de-lampe, baptist¯reé) Les vitraux sont lôîuvre du P¯re 

Ephrem Socard , moine b®n®dictin de lôabbaye dôEn Calc©t dans le Tarn. Ces 

vitraux , posés en 1965, sont constitués de dalles de verres teintées dans l a 

masse, travaillées à la marte line dans lô®paisseur pour former de subtils 

dégradés d e couleurs où la lumière se plaît à jouer.   
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   LE VILLAGE MEDIEVAL  

         DE MONTARNAL  

 

 

 

DEPART :  Bas du village  - 1 -  Depui s le parking de la place du village  

PARKING  : Place du village  emprunter  la calade en direction de la Chapelle 

Seigneuriale. Celle -ci renferme des grilles en fer 

forgé du XII e siècle. Son clocher abrite une 

cloche réputée pour être une des plus anciennes  

Balisage  : jalons jaunes  du Rouergue. Après votre visite longer la  

Durée  : 20 mn    Chapelle par la droite pour vous diriger vers la 

fontaine du village ancien et unique point dôeau 

des habitants.  
Difficulté  : Par temps humide  
se méfier du sol glissant  

- 2 -  À la fontaine vous avez la possi bilité de 

faire un rapide aller - retour (3 mn) pour admirer 

un joli point de vue sur le village et ses toitures 

en lauzes de schiste.  

Sinon o bliquer à droite pour emprunter en 

contrebas le chemin qui surplombe les maisons 

et serpente à travers de vieux jardins. Il vous 

m¯nera ¨ lôancienne aire de battage et aux 

abords des enceintes du château , (MH 1997) et 

de sa tour ronde du XIII e siècle (propriété 

privée ).   

 

- 3 -  Continuer  votre descente entre les maisons 

pour rejoindre la route communale qui vous 

ramènera à droite au point de départ.  
 

 

 

Pour sôy rendre depuis S®nergues (15 mn), prendre la D42 direction 

Conques et la deuxième route à droite,  suivre Vallée du Lot, Saint -Sulpice , 

Notre -Dame -dôAyn¯s, Montarnal.    
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 LES CASCADES DU 

TAYRAC  
 

 

 
                       

 
 
 
 

DEPART : Sénergues   Depuis la place de l'église Saint -Martin,  

PARKING : Place du château  emprunter le passage de La Nougarède  pour 

rejoindre un chemin de terre qui continue dans 

le même axe à travers champs.  

DUREE : 45mn  A environ 250 mètres prendre à gauche la  

LONGUEUR : 1,5 km  chicane qui accède au chemin des cascades.  

DENIVELE POSITIF  : 55 m  Après avoir franchi deux chicanes et le   

BALISAGE  : Jaune  ruisseau vous parvenez aux cascades.  

DIFFICULTE  : *  A la sortie du chemin prendre à gauche sur  

 25m pour rejoindre la route  goudronnée qui 

ramène à Sénergues.  

Pr®sence dôanimaux,  

Chiens non  autorisés  
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LA CHAPELLE DE POMIES  

Le hameau agricole de Pomiès situé à 10 km au Nord Ouest de Sénergues, 

abrite très certainement la construction la plus ancienne de la commune. En 

effet ,  cette chapelle S ain t -Pierre, construite en petit appareillage de schis te 

local, possède une voûte pré romane avec un arc triomphal en plein cintre 

en retrait des murs.   

Successivement prieur®, ®glise et chapelle, lô®difice aurait, selon une tenace 

et pieuse croyance , possédé un reliquaire de pierre cubique qui renfermerait 

une notable partie du crâne de S ain t PIERRE apôtre et premier Pape de la 

chr®tient®. Cette relique dont la lame de plomb porte lô®criture ç Reliqui ae 

sancti Paul i, op.  » est cons erv®e ¨ lôévêché  de Rodez .  

 

 
 

 

 

SAINT SULPICE  

 

La fondation du hameau de Saint -Sulpice par s aint GAUSBERT, date d es XI e 

XII e siècle s, période où cet ermite en provenance de  Saint -Amans de 

RODEZ, est venu évang®liser la vall®e du Lot puis la Truy¯re jusquô¨ 

Laussac. Ce pays de couvreurs a compt® jusquô¨ 10 feux ¨ lôaube du 20 e  

siècle , soit environ une bonne cinquantaine dôhabitants.   

Cette curieuse petite chapelle présente un campanile préroman, avec une 

cloche datée de 1548. Le type rare de cette bâtiss e unique en Rouergue  se 

confirme ¨ lôint®rieur avec une nef plafonn®e et un chevet carr®. 
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NOTRE DAME DôAYNES 

 

Cette église paroissiale reconstruite aux XIV e et XVe siècles, existait déjà à 

lô®poque romaine. Une tradition populaire veut quôau XIII e siècle, une statue 

miraculeuse de la Vierge dôAyn¯s, sur lôautre rive, ait fait comprendre aux 

fid¯les et ¨ leur cur® quôelle souhaitait que soit ®rig®e une église à son no m 

en ce lieu o½ elle fut retrouv®e ¨ plusieurs reprises. Lô®difice actuel plusieurs 

fois remanié, conserve de nombreux fragments de vitraux du XVI e siècle .  
 

   
 

 

CHAPELLE DE MONTARNAL  

 

Côest une chapelle castrale, qui faisait partie de lôensemble du lieu, ch©teau 

et logis seigneurial.  

Longtemps dédiée à s aint Jacques car située sur une variante du chemin de 

Saint -Jacques -de-Compostelle, depuis le XVII e s. elle est vouée au culte de 

sain t Roch  pour la protection des épidémies.  

Lôext®rieur a fait lôobjet en 2007 dôun ravalement par la commune. Le 

clocher à peigne a été rétabli. Il abrite une cloche du XIII e s.  jugée la plus 

ancienne du Rouergue par les spécialistes.  

Lôint®rieur de cette chapelle, récemment restauré par les bénévoles de 

lôAssociation de Notre-Dame -dôAyn¯s, renferme des grilles en fer forgé 

datées du XII e siècle,  identiques à celles de Conques, à celles de Pampelune 

et à celles de l a mosqu®e dôOmar ¨ J®rusalem !  
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- 4 -  Tourner à droite sur la route et la suivre sur 

100 m et prendre à gauche le chemin de terre 

qui traverse Capelenc. Il m¯ne jusquôau 

ruisseau avant de remonter sur lôautre versant 

pour rejoindre la route  D42 . La prendre à droite 

pour rejoindre Sénergues.  
 
 

Les curiosités à voir en chemin et au retour  
 
Belle vue sur le village et ses environs depuis le terrain de quilles de 8.  
 
Au Fraysse  : Corps de ferme du XVe s. ancienne Seigneurie de Jean dôEntraygues. 
Sur la ligne de crête , belles vues sur Sénergues à droite , et sur la vallée du Lot et les 
contreforts des monts du Cantal sur votre gauche.  
 
A Sénergues  :  S®choir ¨ auvent sur le chemin de la Mairie. Lô®glise remani®e au XVI e s. abrite 
de nombreux remplois de lô®difice primitif et de magnifiques vitraux en dalles de verre. Le 
château (propriété privée) avec sa tour carrée de 1385 et son corps de logis , fin XVe -  début 
XVIe s.  
 
 

   
 

 
IGN  N° 2338 E     
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4 

GR 65 



  LE FERRADIE, L E FRAYSSE    

          TAULAN   
 

 

DEPART : Sénergues  - 1 -  Depui s la place du Château, quitter  

PARKING  : Place du château  Sénergues  en suivant le GR 65 ® , en direction 

de Conques. Le sentier serpente à travers le 

lotissement des «  Landes  », avant de passer 

près du terrain de quilles de huit (jeu 

traditionnel de la région). Profiter pour admirer  

Durée  : 2h30   le point de vue sur le village avec son château  

Longueur : 8 km   des XIV e et XVe si¯cles. Sôengager dans la for°t 

Dénivelé  positif  :  225 m   domaniale de La Borie (de lôoccitan boria  :  

Balisage  : Jaune (jalons avec  ferme). Le chemin passe en lisière de forêt et  

Balises directionnelles)   permet de d®couvrir sur votre droite ¨ lôhorizon 

Difficulté  : *  les Monts du Cantal. A la sortie de la forêt au 

niveau de la ferme des Landes, abandonner le 

GR pour emprunter sur 200 m la D42 en 

laissant sur votre droite le hameau de 

Pratcamp - le-Haut.  
 

 
 

- 2 -  Obliquer à droite dans le chemin qui mène 

au Ferradié. Emprunter la petite route qui 

conduit  jusquô¨ Riach. Cent m¯tres apr¯s avoir 

traversé le hameau, tourner à droite pour aller 

à la ferme auberge du Fraysse (occitan  : frêne). 

Dans le corps de ferme , pr endre à gauche le 

chemin de terre qui mène à une petite route.  
 
 
 

- 3 -  Emprunter sur votre droite cette route sur 

300 m, avant de retrouver face à vous un 

chemin de terre sur la ligne de crête (belles 

vues sur S®nergues). Continuer jusquô¨ Taulan. 
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CHATEAU DE MONTARNAL  (MH 1997)  

 

Le petit hameau de Montarnal blotti dans un méandre du Lot est un des 

premiers villages médiévaux de la région. Son origine est attestée depuis au 

moins le XI e si¯cle. Il sôest constitu® naturellement autour de son ch©teau, 

lôun des plus anciens qui subsistent en Aveyron. 

Au moyen âge , lôins®curit® générale e n Rouergue conduit les s eigneurs à 

édifier des forts et des mottes castrales, qui deviendront ensuite des 

ch©teaux. Côest le contexte de lôorigine du ch©teau de Montarnal, propriété 

de la puissante famille de MONTE -ARNAL dont la présence est attestée 

depuis lôan 962. L'appareillage de ses murs justifie son appartenance à une 

époque romane primitive, qui ferait remonter son existence avant le XI e 

siècle. Propriété de la famille de MONTARNAL jusquôau XIV e siècle, il 

changea plusieurs fois de ma´tre pour nô°tre plus quôun titre port® par 

François FIGEAGOL de la GRANGE trésorier de France à Montau ban et baron 

de Montarnal à la R évolution. Le château fut divisé à cette période. Il a fallu 

30 ans de tractations et de transactions au propriétaire actuel pour réunifier 

lôensemble apr¯s deux si¯cles dôabandon. Les travaux de restauration 

entrepris ont reçu le 16 septembre 2006 le Prix Départemental des Vieilles 

Maisons de Fr ance «  Patrimoine et Racines  ».  (PROPRIETE PRIVEE)  

 

 
 
 

CHATEAU DE LAGARRIGUE  

 

 
 

Situ® sur lôitin®raire du ç Camin dôOlt », s a construction remonte à la fin du 

XIV e début du XVe si¯cle, ¨ lôinitiative de lô®poux de Catherine LA 

GARRIGUE, Pierre MADRIERES,  et apparti nt ¨ cette famille jusquô¨ la fin du 
6 



XVIII e siècle. En effet ,  lôassassinat de Charles Beno´t MADRIERES le 10 

octobre 1731 provoqua lôextinction de cette famille de la paroisse. Par 

mariage il passa à la famille des Seigneurs de BALSAC apparent ée à Honoré 

de BALZAC. Depuis 1920 les terres agricoles et le château sont propriété de 

la famille GAILLAC . 

A noter , sous un hangar agricole , une magnifique fenêtre à meneaux avec 

les armoiries de la famille MADRIERES.  

Le château a brûlé deux fois au XIX e siècle et le 16 décembre 1989, ce qui 

explique son état actuel.  
(PROPRIETE PRIVEE)  

 

CHATEAU DE LA BESSIERE  

 

 
 

Construit en 1464 par noble Jean de PRADINES, il fut agrandi par Hélion de 

PRADINES en 1561. Par mariage , le château devi nt propriété de la famille 

de LA TOUR SAINT IGEST originaire de la région de Villeneuve -dôAveyron et 

apparentée à celle de SENERGUES par alliance.  

Une rivalité héréditaire avec la famille MADRIERES de La Garrigue se 

termina tragiquement le 10 octobre 1731 avec lôassassinat de Charles 

Benoît MADRIERES par Marc Antoine de LA TOUR SAINT IGEST, ce qui 

entraîna la dispari t ion  des deux familles de la région. Depuis , le domaine a 

chang® plusieurs fois de mains. Il est aujourdôhui la propri®t® agricole de la 

famille BONY.  
(PROPRIETE PRIVEE)  

 

CHATEAU DE SENERGUES  

 

Si la Seigneurie de SENERGUES (1252) est postérieure à celle de 

MONTARNAL, côest la descendance de celles-ci qui est toujours propriétaire 

des lieux.  

La tour carr®e f¾t ®difi®e vers 1385 ¨ lô®poque de la guerre de 100 ans pour 

se d®fendre contre lôenvahisseur anglais et les bandes de routiers. 

A la fin du XVe siècle , Hélix de SENERGUES épouse François de 

MONTARNAL, héritier de la baronnie de Montarnal. Celui -ci commença au 

début du XVI e siècle à faire édifier le logis seign eurial actuel, dont lôaile 

br¾l®e nôa pas ®t® reconstruite. 
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- 4 -  Emprunter la D 42 sur votre gauche sur 150 m et 

au niveau du hameau de Célis (ancien moulin du XIV e 

s.), suivre le GR 65 ®  qui ramène à Sénergues.  

 

 

 

Les curiosités à voir en chemin et au retour  
 
Les diff®rentes essences dôarbres qui composent la for°t domaniale de S®nergues entretenue 
par lôONF. 
A la Besse  : Parcs de la Ferme des autruches du canton de Conques.  
A Célis  :  Ancien moulin à foulons du XIV e s.   
A Sénergues  :  S®choir ¨ auvent sur le chemin de la Mairie. Lô®glise remani®e au XVI e s. abrite 
de nombreux remplois de lô®difice primitif et de magnifiques vitraux en dalles de verre. Le 
château (propriété privée) avec sa tour carrée de 1385 et son corps de logis , fin XVe -  début 
XVIe s.  
 
 
 

 

 

 
IGN  N° 2338 E  
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